
 

Introduction à la psychopathologie 

 

 dans la relation d’aide 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs de la formation : Permettre aux praticiens de la relation d’aide 
d’acquérir des notions essentielles en psychopathologie, afin d’accompagner au 
mieux les consultants. 

 
 

Introduction à la psychopathologie 

 
•  Histoire de la psychopathologie 
•  Sémiologie 

 
Les structures 

 
•  Le normal et le pathologique 
•  Les différents facteurs de risque des troubles psychologiques 
•  Les tests neuropsychologiques : tests + HPI + TDAH 
•  L’entrevue clinique 
•  Les différentes théories 
•  Les thérapies 

 
Développement psychique conflits intérieurs et mécanismes de défense  

 
•  Topiques freudiennes 
•  La pulsion 
•  Le concept plaisir déplaisir 
•  L’angoisse 
•  Le narcissisme 
•  L’estime de soi 

 
L’entretien clinique 

 
•  Définition et limites 
•  Le but de l’entretien clinique et ce que le thérapeute va chercher à repérer 
•  Le rapport 
•  Définition de l’objectif thérapeutique 
•  Prendre en compte les bénéfices secondaires conscients et inconscients 



•  Les limites du thérapeute : éthique et écologie 
 

Psychopathologie de l’enfant 

 
•  Théorie de l’attachement de Bowlby 
• Théorie de l’attachement de Winnicott 
• Le concept de l’enfant intérieur 
•  Psychopathologie de l’adolescent 

 
Critères diagnostiques des troubles de la personnalité 

 
•  Personnalité paranoïaque 
•  Personnalité schizoïde 
•  Personnalité schizotypique 
•  Personnalité antisociale 
•  Personnalité borderline 
•  Personnalité histrionique 
•  Personnalité narcissique 
•  Personnalité évitante 
•  Personnalité dépendante 
•  Personnalité obsessionnelle-compulsive 

 
 

   Les Névroses 

 
•  Les distinctions 
•  Névroses et psychoses 
•  Trouble de conversion 
•  Trouble phobique 
•  Trouble obsessionnel compulsif 
•  État de stress post traumatique 
•  L’organisation névrotique 

 
Les Psychoses 

 
•  Définition, la notion d’aïgue et de chronique 
•  Les bouffées délirantes aïgues 
•  La schizophrénie 
•  La paranoïa 
•  Psychoses hallucinatoires chroniques  

 
Les états limites 

 
•  La dépression 
•  Burn-out 
•  Troubles bipolaires 

 
 



 
Les 5 blessures selon Lise Bourbeau 

 
L’abandon - Le rejet - L’humiliation - La trahison - L’injustice 
 

 

Psychopathologie et structures de personnalité 

 

•  L’automutilation 
•  Le suicide 
•  Les addictions 
•  Les troubles alimentaires 
•  Perversion narcissique 
• La Psychopathie 
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